
1 priedas. Saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens taisyklės. 

1. Į vandenį lipk tik treneriui leidus. 

2. Įdėmiai klausyk trenerio nurodymų 

3. Elkis ramiai 

4. Nevalgyk ir nekramtyti kramtomos gumos 

5. Treneris bus šalia ir jis tau padės, jeigu nutartum 25 metrų plaukimo neužbaigti. 

6. Bet kada gali baigti savo dalyvavimą akcijoje – apie tai iš karto perspėk mokytoją arba 
trenerį 

7. Plauk tik savo take. 

 

Su saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens taisyklėmis susipažinau: 

Eil. nr. Vardas, pavardė Parašas 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


