3 priedas. Akcijos vykdymo programa
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Akcijos dalyviy pasitikimas, susipazinimas su akcijos tikslais, eiga ir saugaus elgesio
taisyklémis.

Mokytojas atiduoda treneriui klasés apklausos rezultatus ir tévy (globéjy) sutikimus.

Treneris, atsizvelgdamas i klasés apklausos rezultatus, vaikus, kurie iSmoko plaukti
baseine ir eZere atskiria j vieng grupe, o kitus, nemokancius plaukti vaikus, nukreipia
atsisésti ant suolelio baseino patalpoje.

Vyksta pirminis vaiky plaukimo jgtidziy testavimas.

Vaikai vykdo akcijos uzduotis:

jSoka arba jlipa j vandenj,

iSsilaiko vandenyje vertikaliai 5 sekundes,
pakeicia kiino padétj is vertikalios j horizontalig,
iSsilaiko vandenyje horizontaliai 5 sekundes,
nuplaukia pasirinktu plaukimo stiliumi 25 metrus,
iSlipa i$ vandens.

Vaikui, jvykdZiusiam akcijos uzduotis, iSduodamas dalyvio pazyméjimas su vertinimu
ir rekomendacijomis, o nedalyvavusiems akcijoje vaikams, jteikiamos atmintinés apie
saugy elgesj vandenyije ir prie vandens.

Saugaus elgesio prie vandens ir vandenyje bei galimy veiksmy sekos, jvykus
nelaiméms, aptarimas.



