
Akcijos “Ar tu plauki?” vykdymo instruktažas 

 Mokytojas Treneris 

Prieš akciją 

Surenka tėvų sutikimus 

(nuostatų 2 priedas) 

Pasiruošia dalyvio pažymėjimus ir 

akcijos taisykles (nuostatų 1 priedas) 

Apklausia vaikus ir užpildo 

anketą (nuostatų 4 priedas) 

 Supažindina klasės vaikus su 

akcijos taisyklėmis (nuostatų 

1 priedas). Vaikai pasirašo, 

kad susipažino. 

Akcijos 

dieną 

Atsineša tėvų sutikimus į 

baseiną ir perduoda juos 

treneriui 

Treneris supažindina vaikus su 

akcijos taisyklėmis. 

Pateikia treneriui klasės 

apklausos rezultatus, 

pasirašytus saugaus elgesio 

lapus. 

Treneris, atsižvelgdamas į klasės 

apklausos rezultatus, su vaikais, kurie 

mokėsi plaukti baseine ir ežere (toliau 

– vaikai mokantys plaukti), atlieka 

pirminį testavimą 

Nemokančius plaukti vaikus 

susodina ant suolelio 

Vykdo akciją su vaikais, kurie moka 

plaukti (plaukia 25 m) 

 
Akcijos vykdymo metu visada būna 

šalia plaukiančio vaiko. 

 

Praplaukus vaikui ir jam išlipus, 

vykdytas vaiko užduotis sužymi tėvų 

sutikimo lape esančioje akcijos 

formoje (nuostatų 2 priedas) 

Padeda treneriui pildyti 

dalyvio pažymėjimą su 

vertinimu ir 

rekomendacijomis 

Pildo dalyvio pažymėjimą su 

vertinimu ir rekomendacijomis. Jį 

išduoda plaukusiam vaikui. 

Po akcijos 

vykdymo 

Pateikia klasės apklausos 

rezultatus 

Pateikia tėvų sutikimus su užpildyta 

akcijos forma (nuostatų 2 priedas) 

  

Akcijos taisyklės vykdančiam baseinui: 

1. Akcijos vykdymo metu baseine budi medicinos personalas ir/arba gelbėtojas 

2. Akcija vykdoma kraštiniuose baseino takeliuose 



3. Vienas vaikas plaukia viename takelyje 

4. Jei vaikas nori nebaigti 25 metrų plaukimo, jis įsikimba į baseino kraštą ir jam 

padedama išlipti. 

5. Antrasis vaikas gali startuoti tik tada, kai pirmasis išlipa iš vandens. 

6. Vaikams, kurie baigė 25 metrų plaukimą, išduodami dalyvio pažymėjimai su vertinimu 

ir rekomendacijomis. 

7. Vaikui, kuris nebaigė 25 metrų plaukimo, išduodamas dalyvio pažymėjimas su 

vertinimu ir rekomendacijomis ir įrašytu atstumu kiek nuplaukė. 

8. Vaikai, kurie nemoka plaukti, akcijoje nedalyvauja, jiems suteikiami rekomendaciniai 

raštai. 


