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12 ingridienty receptas
socialiniam ir emociniam ugdymui(si)
palankiai aplinkai kurti
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Mokymasis buti:
Metody ir praktiky skirty socialiniy, emociniy ir sveikos gyvensenos jgudziy vertinimui
plétojimas Svietimo sistemose
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s: Gebéjimas aiskiai isreiksti
savo mintis ir isgyvenimus;
~ Gebéjimas valdyti emocijas
1 ir elgesj siekiant tiksly
bl
¢<<:<»<»

| Gebéjimas klausytis ir isgirsti
kitus;
Gebeéjimas suprasti kity
f busenas (empatija)

Socialinis ir
SOCIALINIS emocinis
SAMONIN- ugdymas

TARPUSAVIO
SANTYKIAI

ATSAKINGAS
SPRENDIMU
PRIEMIMAS

-

Gebéjimas pazinti savo
emocijas ir busenas,
suprasti stiprybes ir
trukumus

[
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‘ Problemy sprendimo
gebéjimai;

| Gebéjimas prisiimti

~ atsakomybe; s

-'é Atsispirti neigiamai jtakai
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1 Gebéjimas kurti ir palaikyti
gerus santykius;
Darbo grupéje jgudZiai,
bendradarbiavimas
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PROJEKTO TURINYS

Projektas siakia stiprinti Sias sritis:

A

Santykiams palanki
UGDYMO APLINKA
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SEU palankus
MOKYMO METODAI KLASEJE
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SEU Gebéjimy
FORMUOJANTIS VERTINIMAS
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Prasmingos pirmosios ir
paskutiniosios pamoky minutes



1 Prasmingos pirmosios ir paskutiniosios pamoky minuteés

{ Pasisveikinimo — atsisveikinimo ritualai }

{ Nusiteikimas mokymuisi ,,As esu cial” }

{ Dalyviy busenos jvertinimas }
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Aiskios taisyklés ir susitarimai



2 Aiskios taisyklés ir susitarimai

{ Susitarimai del pageidaujamo elgesio }

{ Aktyvus mokiniy jsitraukimas j mokymosi procesa }

{ Mokomeés mastyti —,,Mano nuomone svarbi!“ ]
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Tylos ir démesio signalai



3 Aiskios taisyklés ir susitarimai

{ Savitvardos ugdymas!

{ Démesingumo kulturos kurimas

{ Drausmeés palaikymas klaséje
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Bendravimui palanki fiziné
aplinka



4 Bendravimui palanki fiziné aplinka

{ Galimybeé matyti vieniems kitus

{ Bendravimui skirtos erdves

{ Jaukumas, saugumas, fizinéje aplinkoje
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Vizualios mokymo(si)
priemones



5 Vizualios mokymosi priemonés

{ Paveiksleliai, Plakatai, Kortelés ir kt.

{ Padeda sutelkti demesj j tai kas svarbiausia
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Ugdymo metoduy rizikos
jvertinimas



6 Metody rizikos jvertinimas

{ Didelés ir mazos rizikos pratimai

{ Ar grupé pasiruosusi siulomai veiklai?

{ Naujoves jvedinéjame palaipsniui
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Démesys pozityviam elgesiui



/ Démesys pozityviam elgesiui

{ Pastebeéti ir komentuoti gera elges;j

{ Girti teigiamas pastangas, mazus pokycius

{ Tikeéti, kad mokiniai gali keisti savo elgesj!
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Netolerancija smurto
apraiskoms



8 Netolerancija smurto apraiskoms

{ Susitarti kaip bus reaguojama j smurto apraiskas ]

{ Laiku sureaguoti, stabdyti netinkama elgesj ]

{ Toliau ramiai aiskintis situacija }
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Mokytojo verbaliné ir
neverbaliné kalba



9 Mokytojo verbaliné ir neverbaliné kalba

|

Ramus mokytojo balso tonas ir zodynas

|

Atvira kuno padétis, sypsena

|

Empatiskumas — reagavimas j vaiky elges;j
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Neformalus bendravimas ir
humoras



10 Neformalus bendravimas ir humoras

{ Leisti mokiniams asmeniskai pazinti mokytoja }

{ Susitarti del bendravimo riby ]

{ Empatiskumas — reaguoti j vaiky elgesj-emocijas }
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Konfidencialumas sprendziant
jautrius klausimus



11 Neformalus bendravimas ir humoras

{ Leisti mokiniams asmeniskai pazinti mokytoja }

{ Susitarti del bendravimo riby ]

{ Empatiskumas — reaguoti j vaiky elgesj-emocijas }




Mokymo(si) metody jvairove
pamokoje



12 Mokymo(si) metody jvairove

{ Darbas individualiai — poroje - grupeéje

Mastymo — Judesio — Bendravimo — Pojuciy
pratimai

{ Aktyvinami skirtingi vaiky gebéjimai
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PARTNERIAI

SUOMIJA University of Helsinki: Department of Teachers’ Education
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PROJEKTO MOKYKLOS
Eksperimentiné grupé Palyginamoji grupé
Prieny raj. Jiezno gimnazija KaiSiadoriy Vaclovo Girzado progimnazija
Moleéty progimnazija Kauno K. Griniaus progimnazija
Kauno Pileny progimnazija PanevéZio ,Zemynos“ progimnazija

Panevézio Berzy progimnazija

T o B PanevéZio ,Saltinio” progimnazija
SalCininky r. Jasiuny pagrindiné mokykla
Elektreny Azuolyno progimnazija

Ukmergés Uzupio pagrindiné mokykla TR < procimibi

Vilniaus Gerosios Vilties progimnazija - _
Vilniaus S. Konarskio mokykla

Vilniaus Joachimo Lelevelio inzinerijos
mokykla

Varénos “Ryto” progimnazija Vilniaus Taikos progimnazija

Vilniaus ,Vilnios” pagrindiné mokykla

Vilniaus Virsuliskiy progimnazija BURIRE Chicickiy, cilahoaib
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SEU TEIGIAMAS POVEIKIS

Geresné psichiné sveikata é N
Sveikesné Socialiné
PilietiSkas elgesys Raida
SAVITVARDA \ )
Mazesné savizudybiy rizika o ~N
Socialinis ir ‘g - - Didesné Socialiné
soCIALINIS (il - Maziau patyciy Integracija
SAMONIN- : V. 9 p
SUMas Geresni akademiniai pasiekimai / 3
anev=nuio . P|I|et|skum-as. ir
SANTYKIAI s Maziau iskritusiy iS mokyklos Demokratinés
[ vertybeés

Geresnis emocinis klimatas

Atsparumas medziagy vartojimui

- Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D. & Schellinger, K. B. (2011). The impact of enhancing

students’ social and emotional learning: A meta-analysis of school-based universal interventions. Child Development, 82(1): 405-432.

- Taylor, R. D., Oberle, E., Durlak, J. A., Weissberg, R. P. (2017). Promoting Positive Youth Development Through School-Based Social andEmotional Learning
Interventions: A Meta-Analysis of Follow-Up Effects, Child Development, 88 (4): 1156-1171.

December 19, 2018
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FTET . KAS MUMS SVARBU
1. Didinti supratima, kad SEU svarbus asmens sékmei ir gerovei.
2. Padaryti SEU labiau MATOMU mokykloje, sistemoje, visuomenéje
3. Stiprinti pasiekimy ir pazangos Vertinima ne tik pazymiais.
a. kurti praktiskus ir paprastus vertinimo jrankius darbui mokykloje

5. Visos mokyklos bendruomeneés jsitraukimas plétojant SEU

12/19/2018 34
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SEU |GYVENDINIMO LYGIAI

SEU Pasiekimy aprasai
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{1 Lygis: SEU palanki ugdymo aplinka ir mokymo metodai kIaséje}

[ 2 Lygis: Sistemingos-ilgalaikés SEU uzsiémimy programos. }

3 Lygis: SEU integravimas j dalyky turinj J
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Metodinis
rinKinys

Socialiniy ir emociniy jgadziy ugdymui ir
vertinimui mokyklose
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PROJEKTO EIGA

Sukuriamas SEU
vertinimo modelis
ir jrankiy rinkinys

mokyklai

PRE-TESTAS POST-TESTAS

metodinis rinkinys,
palaikymas.

. . INTERVENCUA: . .
10 eksperimentiniy mokykly apmokymas, 10 eksperimentiniy
mokykly

mokykly
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10 palyginamuyjy |:> 10 palyginamuyjy
mokykly

mokykly
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Mokymasis buti:
Metody ir praktiky skirty socialiniy, emociniy ir sveikos gyvensenos jgudziy vertinimui
plétojimas Svietimo sistemose
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