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             PATVIRTINTA 
                 Lietuvos vaikų ir jaunimo centro 

        direktoriaus 2017 m. vasario 13 d. 
      įsakymu Nr. V-23 

 

 

KONKURSO „MANO BLYNŲ RECEPTAS“ 

NUOSTATAI 

 
 

1. BENDROJI DALIS 

1.1. Konkurso „Mano blynų receptas“ nuostatai (toliau – Nuostatai) nustato konkurso 

tikslą, vykdymo laiką, organizavimo taisykles ir reikalavimus bei darbų vertinimo kriterijus. 

1.2. Konkursą organizuoja Lietuvos vaikų ir jaunimo centras (toliau – LVJC). 

1.3. Konkursas vyksta 2017 m. vasario 28 d. - kovo 14 d. 

1.4. Konkursas yra LVJC vykdomų gebėjimų ugdymo programų „Kaleidoskopas“ 

http://lvjc.lt/gebejimu-ugdymo-programa-kaleidoskopas/ ir „Menas ugdo“ dalis. 

 

2. KONKURSO TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

2.1. Konkurso tikslas – surinkti Lietuvos vaikų ir jaunimo blynų, kuriuos jie kepa su savo 

artimaisiais, bendruomenėmis, mokyklomis, receptus, tuo skatinant domėtis sveiku maistu, 

turiningo laisvalaikio praleidimo būdais, šeimos ar tautos tradicijomis bei ugdyti asmeninius bei 

socialinius gebėjimus. 

2.2. Konkurso uždaviniai: 

2.2.1. Skatinti Lietuvos vaikus, jaunimą, pedagogus, tėvus bei bendruomenių 

atstovus bendrauti ir bendradarbiauti renkant, išbandant ir užrašant receptus. 

2.2.2. Pasidalinti surinktais Lietuvos vaikų ir jaunimo blynų receptais su visuomene, 

publikuojant juos viešai ir išleidžiant receptų knygą-segtuvą. 

 

3. KONKURSO ORGANIZAVIMO TVARKA 

3.1. Konkurse kviečiami dalyvauti vaikai ir jaunimas iki 18 metų. 

3.2. Konkurse gali dalyvauti pavieniai asmenys, klasės, bendruomenės (toliau – Dalyvis). 

http://lvjc.lt/gebejimu-ugdymo-programa-kaleidoskopas/
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3.3. Konkursui turi būti atsiųstas blynų receptas, 2 – 3 nuotraukos, aprašymas. 

3.4. Receptai, ir visa su jais susijusi medžiaga, konkursui siunčiami el. paštu 

blynureceptai@lvjc.lt 

3.5. Konkurso dalyvio mokesčio nėra. 

 

4. REIKALAVIMAI RECEPTAMS 

4.1. Dalyvis konkursui gali atsiųsti 1 (vieną) receptą. 

4.2. Receptas turi būti surašytas taisyklinga lietuvių kalba. Receptą siunčiant tautinei 

bendruomenei receptas gali būti pateiktas bendruomenės gimtąją kalba su vertimu į lietuvių kalbą. 

4.3. Recepte turi būti nurodyti produktai ir jų kiekiai matavimo vienetais, gaminimo 

instrukcija bei kokiam valgytojų skaičiui gaminamas patiekalas. Receptuose prašome nenaudoti 

alkoholio. 

4.4. Prie recepto turi būti pridėtos 2 – 3 kokybiškos nuotraukos (.JPG arba .PNG formatu, 

nuotrauka ne mažesnė nei 3456x2304 pikselių, (8MP)), kuriose būtų aiškiai matomas blynų tešlos 

ruošimo, kepimo ar valgymo procesas. Nuotraukos turi būti nemontuotos kompiuterinėmis 

programomis. Nuotraukose negali matytis reklamų, alkoholio, tabako gaminių, neblaivių, rūkančių 

ir viešą tvarką pažeidžiančių žmonių. 

4.5. Prie recepto turi būti pridėtas laisva forma Dalyvio ranka rašytas 1 – 2 sakinių 

aprašymas, kodėl jis pasirinko šį receptą arba kodėl jam šie blynai yra skaniausi. Jeigu Dalyvis dar 

nemoka rašyti – tekstą parašo suaugęs žmogus savo ranka. Tekstas organizatoriams turi būti 

siunčiamas skanuotas. 

4.6. Prie recepto pridedama dalyvio anketa (Priedas Nr. 1). 

4.7. Po termino atsiųsti receptai nebus peržiūrimi ir vertinami. 

4.8. Receptų ir nuotraukų autoriai, pagal galiojančius teisės aktus, atsako už autorinių teisių 

pažeidimus. Dalyvis, pateikdamas receptą ir nuotraukas konkursui patvirtina, kad yra jų autorius 

ir, jei nuotraukose yra matomi kiti asmenys, turi jų sutikimą nuotraukas teikti konkursui. 

 

5. KONKURSUI PATEIKTŲ RECEPTŲ VERTINIMAS 

5.1. Konkursui pateiktus receptus, nuotraukas ir aprašymus vertins LVJC suburta komisija, 

kurią sudarys visuomenės sveikatos specialistai, sporto ir meno sričių specialistai, skanios studijos 

mailto:blynureceptai@lvjc.lt
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“Jaunasis kulinaras” lankytojai. 

5.2. Receptai vertinami iki balandžio 3 d.  

5.3. Pagrindiniai receptų vertinimo kriterijai: 

5.3.1. Temos atitikimas. 

5.3.2. Produktų derinimas ir įvairumas. 

5.3.3. Originalumas ir kūrybiškumas. 

5.3.4. Recepto autentiškumas. 

5.3.4. Programos „Kaleidoskopas“ gebėjimų atpažinimas ir ugdymas. 

5.4. Visi reikalavimus atitinkantys receptai ir nuotraukos bus talpinami programos „Menas 

ugdo“ facebook paskyroje. 

 

6. ATRINKTŲ RECEPTŲ AUTORIŲ APDOVANOJIMAS 

 6.1. Atrinktų receptų autoriai paskelbiami viešai konkurso organizatorių ir programos 

„Menas ugdo“ facebook paskyroje iki balandžio 10 d. 

 6.2. Atrinktų receptų autoriai apdovanojami padėkos raštais ir išleistos knygos-segtuvo 

egzemplioriais. Knygos-segtuvo leidimas numatomas 2017 m. III-IV ketv. 

 

6. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

6.1. Organizatoriai pasilieka teisę keisti ir papildyti konkurso nuostatus. 

6.2. Pasibaigus konkursui, LVJC pasilieka teisę naudoti receptus ir nuotraukas, kurios buvo 

pateiktos konkursui, nurodant jų autorius, savo tikslais. LVJC nuotraukas gali redaguoti. Už 

nuotraukų naudojimą autoriams honoraras nemokamas. 

 

 

Kontaktinė informacija: 

Lietuvos vaikų ir jaunimo centras, Konstitucijos pr. 25, Vilnius 

blynureceptai@lvjc.lt 

www.lvjc.lt 
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Priedas Nr.1 

Konkurso “Mano blynų receptas” 
 

DALYVIO ANKETA 

Dalyvis (prašome nurodyti 
vardą pavardę, amžių jeigu 
dalyvauja pavienis asmuo; 
ugdymo įstaigos pavadinimą, 
klasę, bendruomenės 
pavadinimą, jeigu dalyvauja 
įstaiga ar bendruomenė) 

  

Kontaktinis asmuo (prašome 
nurodyti mamos/tėčio/kito 
giminaičio ar atstovo vardą 
pavardę, jeigu dalyvauja 
pavienis asmuo; 
ugdymo įstaigos ar 
bendruomenės atstovo vardą 
pavardę, jeigu dalyvauja klasė 
ar bendruomenė) 

  

Kokius, gebėjimų ugdymo 
programos „Kaleidoskopas“ 
gebėjimus ugdė vaikas ar 
jaunuolis dalyvaudamas 
konkurse? 
http://lvjc.lt/gebejimu-ugdymo-
programa-kaleidoskopas/ 
 

 

Kontaktinio asmens tel. 
numeris, el. pašto adresas 

 
 
 

 
Su konkurso nuostatais susipažinome ir jų laikysimės. 
 
Dalyvio (arba jo atstovo) vardas, pavardė, parašas 
 

________________________________________________________________________ 

http://lvjc.lt/gebejimu-ugdymo-programa-kaleidoskopas/
http://lvjc.lt/gebejimu-ugdymo-programa-kaleidoskopas/

