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" Lietuvos
vaiky ir jaunimo
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Kaip elgtis LVJC karantino metu

Parengta, siekiant jgyvendinti LR SAM Valstybés lygio ekstremalios situacijos
valstybés operacijy vadovo 2020 m. geguzés 14 d. sprendima Nr. V-1162 ,,Dél
neformaliojo vaiky Svietimo organizavimo butiny sglygy“ reikalavimus.
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] uZsiémima atvykite/atvezkite vaikus 15 min anksciau, kad spétuméte atlikti visus batinus patikrinimus.

Vaikus j burelius palydéjusiems téveliams laukti vaiky LVIC patalpose kol baigsis uzsémimas kol kas, pirmaja
atsinaujinusios veiklos savaite, néra galimybés. Saugumo délei, j vidy jie néra jleidziami.

Visiems LVIC lankytojams bekontakciu termometru pamatuojama kuno temperatura.

UZsiémimuose bus galima dalyvauti tik tuo atveju, jei temperatura nevirsys 37,3°C laipsniy. Jei virSys arba
bus matomi kiti persalimo ligoms budingi poZymiai, tokie, kaip pvz. koséjimas, ¢iaudéjimas — j LVIC patalpas
nebus jleisti.

Negalavimo atveju
@ vaikui pageidaujant — padésime susisiekti su tévais.
@ suaugusiajam rekomenduojama konsultacija karstgja linija tel. 1808 arba susisiekti su savo

Seimos gydytoju konsultacijai nuotoliniu buadu.

Jei bunant LVIC vaikas pasijausty prastai, pakilty temperatiira, jis buty palydétas j atskirg patalpa, o tévai
turéty atvykti pasiimti vaiko per viena valanda.

LVJC erdvése — kabinetuose, koridoriuose —
saugome save ir kitus

LVIC butina déveti apsaugine veido kauke. ISimtis taikoma tik vaikams iki 6 mety ir sporto metu. Jei néra
galimybeés naudoti vienkartine medicinine kauke ar respiratoriy, gali bati naudojamos daugkartinés kaukeés.
Lankytojai be kaukiy j LVJC nejleidziami.

Atvykus j centrg, dezinfekuokite rankas — ranky dezinfekavimo priemone rasite prie jéjimo ir patalpose, kur
vyks uzsiémimai.

Reguliariai plaukités rankas, muiluojant jas 20-40 sekundziy.
Laikykités saugaus, ne maziau kaip 1 m. atstumo vieni nuo kity.
PrieS uzsiémima ir po jo dezinfekuokite savo darbo vieta ir priemones.

. } LVIC Sveikatingumo komplekso uZsiémimus (suaugusiesiems), siekiant riboti dalyviy skaiciy iki
10-ties, butina iSankstiné registracija www.lvjc.It.

. Siy sveikatingumo uzsiémimy lankytojams j uzsiémimus batina atsinesti savo ranksluostukus; taip
pat salése, persirengimo kambariuose inventoriy pries naudojimg ir po jo butina nuvalyti tam skirta
dezinfekavimo servetéle; atvykstant j aerobikos treniruotes rekomenduojame turéti savo kilimélj,
jei naudosite LVIC kilimélj pries ir po naudojimo jj bitinai dezinfekuokite.

. Sportuojant kaukiy dévéti nereikia, taCiau higienos ir saugaus atstumo laikytis butina.

Jei pastebite netinkama kity elgesj — kreipkimés j Informacinio centro specialiste, ar tvarka prizitirintj LVIC
darbuotoja.

Jei kyla klausimy ar abejoniy — kreipkimés j Informacinio centro specialiste ar tvarkg priziarintj LVIC
darbuotoja.

Spalvotos LVIC zonos padés orientuotis

Zalioji  Geltonoji Oraniiné Meélynoji
zona zona zona zona

Siekiant sumazinti ir atskirti lankytojy srautus bei iSlaikyti atstumus tarp jy ir taip padidinti sauguma,
Lietuvos vaiky ir jaunimo centro patalpos padalinamos j 4, tam tikroms veikly grupéms budingas zonas —
mélynga, zalig, geltong ir oranzine.

Savo zong lankytojai suzinos tik jéje j LVIC. Pagal tai, kurioje zonoje vyks lankomas uzsiémimas, kiekvienas
lankytojas gaus atitinkamos spalvos kontroline juostele-apyranke.

Patekti j savo veiklg bus galima tik ta pacia spalva pazymétu marsrutu. Laisvai judéti po centro patalpas,
kaip ir iS jy iSeiti, nebus galimybés. Savo zony jéjimo ir iSéjimo kelig rasite pagal spalvotas rodykles ant sieny
ir grindy.

Labai praSome lankytojy neiseiti iS savo zonos riby — naudotis ir savo zonos laiptais, sanitariniais mazgais/WC,

iSéjimais is LVIC.

Saugokimes patys, saugokime vieni kitus. Islikime sveiki ir saugus!
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