


VAISIY KRAITELE
.

Kiekvienas pasirenka
vaisiaus pavadinimag,
prasidedanj ta pacia
raide kaip jo vardas

(pavyzdziui,
Vaida — vySniair t. t.).

Zaidéjas, kurio vaisius
paminétas, toliau sako
savo ir kurio nors kito

Zaidéjo vaisiaus pavadi-

nima. Viso Zzaidimo metu

negalima rodyti danty —
kalbéti taip, kad kiti
pamatyty dantis, juoktis.
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Zaidéjas, kuris
parodo savo
dantis, iSkrenta
iS Zaidimo.




INDENISKAS RANK)
LENKIMAS

Zaidéjai sustoja taip, kad
desSinés peédos liestysi iSore, o
kairémis tvirtai jsispiria j Zeme.

Jie laiko vienas kito
desine ranka ir bando
nuversti priesininka.

Pralaimi pirmasis
pajudéjes is vietos.
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INDENISKOS KOd
GRUMTYNE

Zaidéjai atsigula ant nugary
vienas Salia kito taip, kad jy
kojos buty atsuktos j prieSingas
puses.

Davus Zenklg, kiekvienas pakelia
viduryje esancig kojg vertikaliai ir
bando sugriebti priesininko kojg ir
jl apversti.
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ZASYS SKRAIDO

Kai zaidimo lyderis sako ,,z3sys skraido” .
ir mojuoja rankomis kaip paukstis, visi
Zaidéjai turi kartoti tg pat;.

Zaidimas tesiamas toliau sakant,
pavyzdziui, ,katés miaukia®, ,arkliai
zvengia“, ,vistos kudakuoja®

»Zuvys plaukia® ‘
Kai visi zaidéjai jsijaucia, lyderis tarp
teisingy apibudinimy jterpia klaidingy,
pavyzdziui, ,karvés loja“, ,drambliai
skraido”.

Jei kuris Zaidéjas imituoja tokj
veiksma ar garsg, jis gauna baudg —
atlieka konkrecig uzduot;.




SOKIS SU UZDUOTIMIS

Laisvai Sokama patalpoje
pagal muzika.

Kada Zaidimo lyderis sustabdo
muzika, greitai padaromi uzduoti
judesiai, pavyzdziui, paspaudzia-

‘ mos rankos kitiems Zaidéjams;
padaromi pritipimai; atsigulama
ant Zemes ir pan.

Kai muzika vél paleidziama,
Sokama toliau.

Judesius gali uzduoti ir
kiekvienas zaidéjas paeiliui.




SILTI PUKAI

Vienas Seimos narys sédasi
j minkstg kéde, kiti suséda
aplinkui.

Kiekvienas dalyvis iSsako,
' kg jis vertina tame, kuris
sédi ,, pukuose”.

Pratimas tesiamas tol,
kol visi Seimos nariai
bina pamaloninti.



LINKSMIEI PRITUPIMAI

Pritapimai yra naudingi, nes stiprina kojy raumenis.
Kodél gi jy siek tiek neapsunkinus ir nepasilinksminus?

Darykite pritupimus:

ant pirsty galy;

iSskéstomis rankomis pries save laikydami
laikrascio lapg;

tarp keliy laikydami teniso kamuoliukg;

uz nugaros abiem rankomis laikydami svarelj
ar kitg daikta;

ant galvos laikydami stikline su vandeniu ir
prilaikydami jg viena ranka.
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